ECRIRE

Faites une différence, 3
votre maniere, car chaque
geste ou mot aura un
effet sur les parents!

Pour plus
d'information :
famille.ugo.ca

Agir lors d'une Fausse couche

pour Faire (a différence

E- Ecouter/Evaluer

Ecouter lexpérience du parent et reconnaitre son expertise.
Evaluer la douleur physique et aussi la douleur morale.
Explorer les spécificités culturelles.

C- Communiquer

Expliquer aux parents que ce nest pas un événement banal,
qu'ils peuvent vivre un deuil et des émotions variées.

Rassurer sur la normalité des différentes réactions.

Reconnaitre les besoins et Y répondre

Reconnaitre les besoins de soutien émotionnel.
Reconnaitre les besoins du peére ou de lautre parent.

Reconnaitre le besoin dintimité pour vivre la fausse couche
et la complexité dy répondre en salle durgence.

InfFormer

Informer sur le diagnostic, le déroulement de la fausse couche,
les causes possibles, les modes de prise en charge, les effets
de la prise de médication, de lattente ou du curetage.

Informer de lampleur possible des saignements, de laspect
de lembryon et des moyens de gérer la douleur.

Informer sur les signes de complications et quand consulter.

Aborder lapreés : que faire avec lembryon, quand tenter de
concevoir, efc.

Répéter linformation.

RéFérer aux ressources

Encourager les parents a se ressourcer aupreés de leur réseau.
Offrir une liste de ressources : organismes communautaires,
groupes de deuil, sites Web, livres, Info-Santé et Info-social en
appelant au 811.

Mentionner les différents professionnels de la santé que les
parents peuvent consulter.

E- Ensemble, Faire équipe avec les parents

Accueillir les réactions des parents.

Donner du temps et de lespace aux parents pour comprendre
ce qui arrive et prendre des décisions.

Respecter les différences, sans juger.
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